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Giới thiệu chungI

01 Sách giáo khoa GDTC 4 thuộc bộ sách Cánh Diều, được biên soạn dựa

trên quan điểm, mục tiêu của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018.

02 Dung lượng 88 trang, in màu trên khổ 19× 26.5 cm

03 Được Bộ GD&ĐT phê duyệt theo QĐ số 4434/QĐ-BGDĐT ngày 21/12/2022



Mục tiêu của cuốn sáchII

1
- Trang bị cho học sinh những kiến thức, kĩ năng cần đạt theo yêu cầu của

chương trình đối với học sinh lớp 4;

- Giáo dục nếp sống lành mạnh, thói quen tập luyện thể thao và rèn luyện

sức khỏe hằng ngày;

- Phát triển thể lực cho học sinh.



Những đặc điểm nổi bậtIII

01 Cấu trúc sách đảm bảo tính khoa học, logic và rõ ràng

CẤU TRÚC CHUNG

CẤU TRÚC BÀI HỌC



Những đặc điểm nổi bậtIII

ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ

BÀI TẬP THỂ DỤC  

TƯ THẾ & KĨ NĂNG VĐCB

BÓNG ĐÁ

BÓNG RỔ

VỆ SINH TRONG KHỞI ĐỘNG, 

TẬP LUYỆN, HỒI PHỤC VÀ 

SAU TẬP LUYỆN

CẤU TRÚC CHUNG

01 Chủ đề 03 Chủ đề 02 Chủ đề



Những đặc điểm nổi bậtIII

CẤU TRÚC CHUNG



Những đặc điểm nổi bậtIII

CẤU TRÚC BÀI HỌC



III

Xác định rõ mục tiêu

và yêu cầu cần đạt sau

khi hoàn thành các nội

dung của bài học



III

Xác định rõ mục tiêu

và yêu cầu cần đạt sau

khi hoàn thành các nội

dung của bài học



III

Khởi động

Giới thiệu, gợi ý các

nội dung khởi động

chung và khởi động

chuyên môn



III

Khởi động

Giới thiệu, gợi ý các

nội dung khởi động

chung và khởi động

chuyên môn



III

Khởi động

Giới thiệu, gợi ý các

nội dung khởi động

chung và khởi động

chuyên môn



III

Khởi động

Giới thiệu, gợi ý các

nội dung khởi động

chung và khởi động

chuyên môn

Trò chơi bổ trợ khởi động

- Giới thiệu gợi ý trò chơi

vận động bổ trợ khởi

động



III

Trò chơi bổ trợ khởi động

- Giới thiệu gợi ý trò chơi

vận động bổ trợ khởi

động



III

Trò chơi bổ trợ khởi động

- Giới thiệu gợi ý trò chơi

vận động, bổ trợ khởi

động



Kỹ thuật, động tác mới

Sử dụng kênh hình và

kênh chữ để mô tả,

phân tích giai đoạn,

cách thức thực hiện các

động tác kĩ thuật.



Kỹ thuật, động tác mới

Sử dụng kênh hình và

kênh chữ để mô tả,

phân tích giai đoạn,

cách thức thực hiện các

động tác kĩ thuật.



Các bài tập luyện tập

Giới thiệu các bài tập

để luyện tập theo phần

kiến thức mới.

Gợi mở theo hình thức

tổ chức tập

Trò chơi vận động

Trò chơi rèn luyện động

tác, kĩ năng vận động

Trò chơi bổ trợ chuyên

môn.



VÍ DỤ:



VÍ DỤ:



VÍ DỤ:



VÍ DỤ:



- Giới thiệu và gợi ý nội dung để

học sinh tự đánh giá và giáo

viên đánh giá kiến thức của học

sinh theo từng bài học

- Giới thiệu, định hướng một số

nội dung vận dụng kiến thức đã

học vào thực tiễn.



- Giới thiệu và gợi ý nội dung để

học sinh tự đánh giá và giáo

viên đánh giá kiến thức của học

sinh theo từng bài học

- Giới thiệu, định hướng một số

nội dung vận dụng kiến thức đã

học vào thực tiễn.



Những đặc điểm nổi bậtIII

02 Sách giáo khoa GDTC 4 được biên soạn theo định

hướng phát triển phẩm chất và năng lực học sinh

Giúp học sinh biết và thực hiện được các

hoạt động vệ sinh bảo đảm an toàn trong

giờ tập luyện của môn GDTC



Những đặc điểm nổi bậtIII

02 Sách giáo khoa GDTC 4 được biên soạn theo định

hướng phát triển phẩm chất và năng lực học sinh

Giúp trang bị cho học sinh một số kiến thức và

kĩ năng cơ bản, thực hiện được nội dung đội hình

đội ngũ; các động tác bài tập thể dục với gậy; các

tư thế và kĩ năng vận động cơ bản; và vận dụng

được vào trong các hoạt động tập thể



Những đặc điểm nổi bậtIII

02 Sách giáo khoa GDTC 4 được biên soạn theo định

hướng phát triển phẩm chất và năng lực học sinh

Trang bị cho học sinh các động tác cơ

bản của nội dung thể thao ưa thích, xử lí

được một số tình huống trong tập luyện và

thể hiện sự yêu thích và thường xuyên tập

luyện TDTT



Những đặc điểm nổi bậtIII

02 Sách giáo khoa GDTC 4 được biên soạn theo định

hướng phát triển phẩm chất và năng lực học sinh

Các nội dung được chọn lọc và đưa vào các chủ đề Thể

thao tự chọn giúp phát huy khả năng vận dụng các kĩ năng

chuyên môn vào thực tiễn hoạt động thi đấu thể thao cũng

như các hoạt động sinh hoạt hàng ngày.



Những đặc điểm nổi bậtIII

2
Sách giáo khoa GDTC 4 được biên soạn theo định

hướng phát triển phẩm chất và năng lực học sinh

NHỮNG ĐIỂM MỚI, NỔI BẬTIII

- Biết giúp đỡ bạn trong tập luyện;

- Thể hiện sự yêu thích và thường xuyên tập

luyện Thể dục thể thao

- Phát triển thể lực cho học sinh



Những đặc điểm nổi bậtIII

03 Kiến thức được viết theo hướng giới thiệu, gợi mở

nhằm phát huy cao độ tính chủ động, sáng tạo của cả

giáo viên và học sinh



Các bài tập luyện tập Trò chơi vận động

GV và HS dễ dàng hiểu được mục

đích bài tập và trò chơi.Sử dụng kênh hình,

giới thiệu hình thức tổ

chức bài tập và trò

chơi vận động
GV và HS sử dụng bài tập, trò

chơi trong sách hoặc sáng tạo bài

tập và trò chơi cùng mục đích



VÍ DỤ:

Sáng tạo các bài tập theo các hình

thức: Tự tập đá vào cầu môn, đá bóng

vào tường; hai người đá qua lại; hai

người đá trúng đích; nhóm tập đá bóng

qua lại, đá trúng đích…



VÍ DỤ:

Sáng tạo các trò chơi chuyền bóng

tương tự: Chuyền bóng bật đất vào ô

đích trên tường; chuyền bắt bóng bật

đất tiếp sức; chuyền bóng bật đất theo

các sơ đồ khác nhau (tam giác, tứ

giác…)



- Học sinh tự đánh và vận dụng

kiến thức đã học vào thực tiễn.

- Giáo viên đánh giá và điều chỉnh

nội dung giảng dạy tiếp theo

III

Gợi ý nội dung đánh 

giá kết quả học tập

Định hướng vận 

dụng kiến thức



VÍ DỤ:

- Câu hỏi giúp đánh giá kết quả tiếp thu

kiến thức của học sinh;

- GV có thể chọn câu hỏi khác để đánh

giá kiến thức HS. Ví dụ: Khi vòng bên

phải, dự lệnh và động lệnh rơi vào chân

nào?



VÍ DỤ:

Vận dụng đa dạng động tác chuyền

bóng vào thực tế. Ví dụ: Chơi

chuyền bóng 2 người, 3 người hoặc

nhiều; chuyền bóng trúng đích,

chuyền bóng tiếp sức…



Những đặc điểm nổi bậtIII

04 Nội dung kiến thức thể hiện rõ yêu cầu tích hợp và

phân hoá

• Kiến thức chung về TDTT

• Kiến thức Y sinh học

• Kiến thức sư phạm

• Kiến thức về âm nhạc, vũ đạo (Bài tập thể dục)

• Kiến thức đặc thù từng môn thể thao tự chọn

Tích hợp



Những đặc điểm nổi bậtIII

04 Nội dung kiến thức thể hiện rõ yêu cầu tích hợp và

phân hoá

Phân hoá

Nội dung sách được giới thiệu theo hướng gợi mở, do vậy:

- Học sinh sẽ phát huy khác nhau tuỳ thuộc năng lực, khả

năng tư duy, sáng tạo…

- Khả năng tư duy, sáng tạo, trình độ chuyên môn và năng lực

sư phạm sẽ quyết định tính hiệu quả dạy học của giáo viên.



5
Các chủ đề, bài học trong sách đáp ứng được yêu cầu

về đổi mới trong đánh giá

Những đặc điểm nổi bậtIII

ĐỔI MỚI 

NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP ĐÁNH GIÁ

Yêu cầu của chương trình: 

Phát triển phẩm chất và năng lực của học sinh



5
Các chủ đề, bài học trong sách đáp ứng được yêu cầu

về đổi mới trong đánh giá

Xác định nội dung 

đánh giá

Gợi ý nội dung, 

phương pháp đánh giá

Những đặc điểm nổi bậtIII



Những đặc điểm nổi bậtIII

06 Hình thức trình bày đẹp, khoa học và phù hợp

01
Hình + Chữ
Ưu tiên hình

02
Màu nền riêng 
theo chủ đề

03
Hình vẽ kích thích 
tư duy, sáng tạo

04
Cân bằng giới
tính; Trang phục



Những đặc điểm nổi bậtIII
Minh hoạ một số trang sách đẹp



Những đặc điểm nổi bậtIII
Minh hoạ một số trang sách đẹp



Những đặc điểm nổi bậtIII
Minh hoạ một số trang sách đẹp



HỌC LIỆU 
ĐIỆN TỬ

THIẾT BỊ 

DẠY HỌC 
MÔN GDTC

- Chi tiết chương trình, mục tiêu 

- Chi tiết nội dung SGK 

- Cấu trúc, phân phối kiến thức

- Trình tự giảng dạy 

- Cách thức sáng tạo nội dung

- Phương pháp xây dựng giáo án

- Lỗi sai thường mắc và khắc phục

- Sách giáo khoa bản điện tử

- Sách giáo viên bản điện tử

- Video giáo án mẫu

- Website: hoc10.vn

Hệ thống thiết bị dạy học GDTC 4

và hướng dẫn sử dụng (tranh ảnh, 

dụng cụ, thiết bị…)

HỆ THỐNG TÀI LIỆU THAM KHẢO



Kết luậnIV

KẾT 

LUẬN

1

Sách giáo khoa Giáo dục thể chất 4 trong bộ

sách Cánh diều là sản phẩm tâm huyết của tập

thể tác giả, các nhà khoa học, nhà giáo có nhiều

kinh nghiệm và uy tín trong lĩnh vực GDTC.



KẾT 

LUẬN

2

Cuốn sách đã thể hiện đúng và đủ mục tiêu

giáo dục theo Chương trình Giáo dục phổ thông

và Chương trình môn GDTC mới 2018.

Kết luậnIV



KẾT 

LUẬN

3

Cuốn sách tiếp cận theo hướng giới thiệu và gợi mở,

sẽ thuận tiện và linh hoạt cho việc tổ chức dạy và học

theo yêu cầu đổi mới phương pháp. Học sinh sẽ cảm

thấy hứng thú và thoả sức sáng tạo trong quá trình học,

trong khi giáo viên cũng sẽ chủ động, sáng tạo trong quá

trình truyền thụ kiến thức cho học sinh… qua đó đạt

được hiệu quả mong muốn.

Kết luậnIV




