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| Gi&i thiéu chung

THONG TIN
POI NGU TAC GIA THAM GIA BIEN SOAN




i Bich Ngoc

(Téng Chu bién) (Chﬁ.bién)




Gi¢i thieu chung

Sach gido khoa GDTC 4 thugc bg sach Canh Dieu, dwoc bién soan dwa
trén quan diém, muc tiéu cua Chwong trinh Giao duc pho théng 2018.

@ Dung lworng 88 trang, in mau trén khé 19 X 26.5 cm

@ Pwoc B6 GD&PT phé duyét theo QP s6 4434/QD-BGDPT ngay 21/12/2022




Muc tiéu ctia cuon sach

- Trang bi cho hoc sinh nhirng kién thire, ki ndng can dat theo yéu cau cua
. chuwong trinh (1’0| v&i hoc sinh 16p 4;

Gido duc nep song lanh manh, thoi quen tap luyén thé thao va rén Iuyen
. strc khoe hang ngay;

- Phét trién thé Iwc cho hoc sinh.

8]1]1\ TRONG KHél;b@Ne\,Twuu EN,
HOI[PHUC)VASAUJTARLUYEN]




Il Nhirng dic diém noi bat

a Cau trac sach dam bao tinh khoa hoc, logic va rd rang




Nhirng dac diém noi bat

CAU TRUC CHUNG

ONg
g

01 Chu de 03 Chd de 02 Cha de
—  — —

VE SINH TRONG KHO'1 DONG, POl HINH BOI NGU BONG DA
TAP LUYEN, HOI PHUC VA
SAU TAP LUYEN

BAI TAP THE DUC BONG RO

TU THE & KI NANG VDCB



Khéi dong va céc trd choi van déng bd tro khai dong.

@ KIEN THOC MOI

N6i dung bai hoc.

Gmm

Noi dung va hinh thirc tap luyén theo cac phan kién thirc méi.

Trd choi van ddng bd tro ndi dung bai hoc,
Trdchoi  tang cudng van ddng, tao khdng khi thi dua va

tich cuc trong luyén tap.
() o0 |

Cung cb ndi dung da hoc qua cac bai tap, van dung bai hoc vao
thyre tién.

Danh muc ki hiéu va chir viét tat
Buong di chuyén ctia dung cy
Dudng di chuyén cla co thé

Thir tyr thyrc hién cir ddng, dong tac
Hinh

N “ THE THAO TU CH

oo°
g Cdc em hay gitr gin cén than cubn sdch nay,

khéng viét, vé hodc t6 mau vao céc trang sach.




Nhirng dac diém noi bat

®  CAu TRUC BAI HOC

(«) Muc tiéu, yéu cau can dat

|

LUYEN TAP
_ b
@ VAN DUNG

i 3
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(V) Muc tiéu, yéu cau can dat

|

m?@@umﬁumm?wmﬂ@mm

@ Muc tiéu, yéu cau can dat

Xac dinh r0O muc tieu e ) L
% ORI A y | » Biét khau Iénh va thyc hién dwoc déng tac di déu nhiéu hang doc
Va yeu cadu can dat Sau vong bén phai; quan séat tranh anh, dong tac lam méau cla

khi hos thanh ’ PP gido vién dé tap luyén va tw stra sai dong tac.
| oan an caC nol « Biét diéu khién td, nhom va gip d& ban trong tap luyén; hang hai
| d un g Cl]a b él hOC va tich cwc trong tap luyén.

- e




(J) Muc tiéu, yéu cau can dat

|

A - A W e - E—

TAICHO CHUYEN, BAT,BONG BAT DAT
v HAI TAY TRUGC NGUC
@ Muc tiéu, yéu cau can dat

Xac dinh ro muc tiéu

h A A A » Thwe hién dwoc va biét van dung ddng tac tai chd chuyén,
. Va_ yeu\ cau ?an d?t SaAU_ bat bong bat dat hai tay trwéc nguc khi tham gia cac trd choi
khi hoan thanh cac noi van dong.

‘ dun g cua bai hoc » Thé hién s yéu thich va thwéng xuyén tap luyén mén Bong ro.
e' (e R




Giéi thiéu, goi y cac
néi dung kheéi doéng
chung va khé&i doéng
chuyén mon




Giéi thiéu, goi y cac

noéi dung khéi dong
chung va khe&i dong
chuyén mon

LR soncicon ocumor HANG bocvoNG BEN il

@/ Muc tiéu, yéu cau can dat

o Biét khau Iénh va thuwc hién dwoc dong tac di dét_J mét hang doc
vong bén phai; quan sat tranh anh, dong tac lam mau cia giao vién
dé tap luyén va ty sra sai dong tac.

e Hang hai va tich cuwc trong tap luyén.

)

b |

’ Kh&i dong e S ST IR T o,
~Xoay cackhép (H1). AD} - N (ij‘h;
SR ('W “ g8
S < e

— Kéo dan co (H.2).




Gi®él thieu, goi
néi dung kheoi
chung va kheoi
chuyén mon

DONG TACTANG BONG BANG MU/BAN CHAN

(\/) Muc tiéu, yéu ciu can dat

» Thuc hién duoc dong tac tang bong b&ng mu ban chan; quan
séat tranh &nh, ddng tac lam mau cla gido vién dé tap luyén va
tw stra sai dong tac.

+ Doan két, tich cuc trong tap luyén va hoan thanh lwgng van dong
cla bai tap.

() wooss
P nsi dong (a0

— Xoay cac khép (H.1).
— Kéo dan co (H.2). \22)

Hinh 1. Xoay cac khop Hinh 2. Kéo dén co

b |

— Chay hét long ban chan
cham tay, chay da chan
ra trwéc (H.3), chay hét
ban chan sang hai bén.

Hinh 3. Chay da chan ra trwoc



l Tré choi bo tro khéi dong

R
Giéi thiéu, goi y cac
néi dung khé&i dong '
chung va kh&i dong
chuyén mon

- Gi¥i thiéu gg:i y tro choi
van déng bo tro khéi
dong




©) 5o

B 76 choi b6 tro knei aong 1 Tro choi b6 tro kh&i dong
Tré choi “Tim nguoi chi huy” 3 " Y — ,

- Gioi thiéu goi y tro choi
van déng bo tro khéi
dong '




©) 5o

P 7r0 choi bé tro ko dong - Trd choi b6 tro’ kh&i dong
Tro choi “Dan bong tiep surc” e :
-
- Gioi thiéu goi y tro choi
van dong, bo tro khoi
dong '




KIEN THUC MOl

@ KIEN THUC MO

b Pong tac vweon thé véi gay

| Ky thuat, dong tac moi

e el

Hinh 4. Péng tac vuron thé véi gay (tr nhip 1 dén nhip 4)

Str dung kénh hinh va

o 4 2 b 2 TTCB: Nhip 1: Nhip 2: { Nhip 3: 'Nhip 4: |
ken h ChU’ de mO ta, Ping thdng, T t hit vao, Tl‘ftt‘rthé’ra,déngf TEP 1V h_l't vao, Tor o
| . . LA hai chan chum, | dong thdi chan | thoi ha gét chan, dong thoi chan  thé ra, vé
P han tich glal d oan, haitay cmgay | Ki8ng got, hai || géi ching, haitay = kiéng gét, hai tay | TTCB.
4 y e £ onghonvai, || 120U gy vé || ha gay cham b, || dua gdy ra rugc
: | truée. métnhintheo gay. | 1én cao, tay thang, | J
cach thwec thwec hien cac ™77 e gay. | .20, tay théng, |\

—
Nhip 5, 6, 7, 8 thwc hién nhw nhip 1, 2, 3, 4. J'

&

dong tac ki thuat.

—

- C— i ———— -




KIEN THUC MOl

&a KIEN THUC MOI

. Pong tac tang bong bang mu ban chan

TTCB: Bing tw nhién, hai tay cdm béng (H.5a).

DPong tac: Tay tha bong roi xudng, trong lwong co thé dén sang chan tru

~ N N ’ 7 _o - a ~ ~ ~ X 2 K. ~ Y ~ s Y
‘ Ky thuat’ d‘o ng tac md| (chkan khg_ng’thuar’\), c;han thuar) duol thallg 90i, dung mu ban chan da vao
| o 7 B 2 i, i phan duw¢i cda qua béng cho béng nay thang 1én (H.5b).
Két thuc: Ha chan xubng, quan sat béng va chuén bi thwe hién I1an tiép theo

(H.5¢).
v

Str dung kénh hinh va
kénh chir de mo ta,
phan tich giai doan,
cach thwc thwe hién cac
dong tac ki thuat.

*'_‘;" - C— i ———— -

(b)

Hinh 5. Pdng téc tdng béng bang mu ban chan




LUYEN TAP

| Cac bai tap luyén tap

R
E;‘-ic’ri thiéu cac bali tap
de luyén tap theo phan
‘ kien thirc méi.

Goi mo theo hinh thwc
‘to chirc tap

Tro choi van dong

————
Tro cheii ren luyén dong
‘téc, Ki nang van déng

Tro chei bo tror chuyén
’mﬁn
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’ DPong tac di déu mot hang doc vong bén phai
Chuén bi: Doi hinh mét hang doc di déu.

Khau lénh: “Vong bén phai... Buéc!”.

>y

DPong tac: Du lénh “Vong bén phai” va dong lénh “Buéc!” déu roi vao
chan phai. Khi nghe déng lénh "Buéc!”, hoc sinh dau hang chuyén hwéng
vong bén phai; khi da vong dung huéng, tiép tuc di déu. Hoc sinh di sau
thwee hién nhw hoc sinh di trueére.

Hinh 4. Béng tac di déu mot hang doc vong bén phai

LUYEN TAP

_ —Tap luyén ca nhan (H.5a).
- — Tap luyén theo cap (H.5b).
- — Tap luyén theo nhom (H.5¢).

Hinh 5. Luyén tap déng téc di déu
m¢t hang doc vong bén phai
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VI DU:
L
®
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) . a)
’ Dong tac da bong co6 dinh bang mu trong (ma trong) ban chan
TTCB: Birng chan triwdc chan sau, chan thuan dat phia sau (H.5a), chan try
(chan khéng thuan) dat trwdc, ngang bong va cach béng tir 15 — 20 cm.
Pong tac: Lang chan thuan ra sau, 1én cao tao da (]—I.5b), sau do dwa chan tir o
sau ra trwdc, hwéng mu trong (matrong) ban chantiép xicboéng (H.5¢c)dabéng | 5« wrige
ve phia trwée, chan thuan tiép tuc dwa ra trwdc theo hwéng da béng (H.5d). - o 0
Két thiic: V& tu thé dng tw nhién (H.5¢) " — VR LS et Ien (10e):
et thuc: Ve i ung i e &) | —Tapluyén theo cip (H.6b).
— Tap luyén theo nhém (H.GC)‘;_.H"
I
é WY
—_ [~ P - -
oo o is:
ot .
e 5-7m | § |
(e) = >

Hinh 5. Bong tac da bong cé dinh bang mu trong (ma trong) ban chan Hinh 6. Luyén tap dong téc da béng cé dinh bdng mu trong (ma trong) ban chan




(€9) conoco (€°8) e

; 2. i a b
| o Thang bang mét chan co, dudi goi & L
TTCB: Biing théng, hai tay chéng héng (H.4a).

Pong tac: Mot chan co gdi sao cho ban chan huéng xubéng mét dat (H.4b),
dap dudi thang gbi vé trvdic (H.4c). Thuc hién co, dap dudi géi lién tuc trong

3 dén 5 nhip dém (H.4d). .
Két thic: V& TTCB (H.4e). \
& a8
g A
: m "
L)
— Tap luyén cé nhan (H.6a).
— Tap luyén theo cap (H.6b).
— Tap luyén theo nhém (H.6c¢).
(a) (b) (c) (d) (e)
Hinh 4. Béng téc thdng bdng mét chan co, dudi géi
9 Thang bing mdt chan cdi cham vét chudn Hinh 6. Luyén tap céc dong téc thang bing dong
TTCB: Dirng trén mét chan, chan con lai co gdi tw nhién, khong cham dét, Trd &t 80 kiyea K riling phél how viin 60ng
hai tay ngang (H.5a).
Péng tac: Cui nguoi, chung gdi chan try, chan co dwa ra sau dé gitr thang Tro choi “Lam theo higu lénh”

bang, dung tay bén chan try cham vao vat chuén phia trudc, tay con lai dé
tw nhién (H.5b).

Két thuc: V& TTCB (H.5¢).

£ £

s @!
- \ -

\
(a) (c)
Hinh 5. Béng téc thang bang mét chan cui cham vat chudn Hinh 7. Tro choi “Lam theo higu lénh”




| b Tai ché chuyén béng bat dat hai tay trwéc ngwe

TTCB: Dirng chan trudc chan sau, géi hoi khuyu, hai tay cdm béng trwéc
nguc (H.5a).

Pong tac: Hai tay dwa bong ra treéc, hoi chéch xuéng dwéi, sau d6 kéo
béng theo dwéng vong cung tir ngoai vao trong, xubng duwai 1én trén, dén
ngang nguc thi xoay cé tay vao trong, dudi tay ra trwéc, chéch xubng
duéi day bong di (H.5b).

Két thac: Hai tay dudi thdng xuéng duwéi, chéch ra trwdc, hai mu ban tay
hwéng vao nhau (H.5c).

/i | ¥ :
(a) (b) (c)

Hinh 5. Déng téc tai ché chuyén bong bat dat hai tay truéc nguc

9 Tai ché bat bong bat dat hai tay trwéc ngwe

TTCB: Blrng chan trudc chan sau, gbi hoi khuyu, hai tay co, ban tay mé
hinh tai (H.6a).

Bong tac: Khi bong dén, hai tay dwa chéch xubng dudi, theo huong bong
dén, don va bat bong (H.6b), kéo bong vé trvéc nguc (H.6c).

Két thuc: Hai tay cAm bong trwéc nguc (H.6d).

(b) (c) (d)
Hinh 6. Ddng téc tai ché bat bong bét dat hai tay trudc nguc

< & cO>

— Tap luyén ca nhan (H.7a).
— Téap luyén theo c&p (H.7b).
— Tap luyén theo nhém (H.7c¢).

Hinh 7. Luyén tap déng téc tai ché chuyén,
bét bong bét dét hai tay truéc nguc

% Tro choi van déng bé tro mén Béng ré

Tré choi “Chuyén béng chinh xé&c” 5]

222 2 °

CACd<d ¢ 4 D
eet o
~JL &L | co>

@4 ¥ a ¢ &,
~\‘__,/ 3-4m

Hinh 8. Tré choi “Chuyén bong chinh xac”



*=9 | VAN DUNG

Gi&i thiéu va goi vy ndi dung dé
hoc sinh tw danh gia va giao
vién danh gia kiéen thirc cua hoc
sinh theo tirng bai hoc

Gi¢i thiéu, dinh hwéng mot so

ndéi dung van dung kién thirc da
hoc vao thwec tién.

@ VAN DUNG

n Quan sat H.10, em hay cho biét tén dong tac va thwc hién toan bd
dong tac theo méi hinh.




k%3 ) VAN DUNG

Gi&i thiéu va goi vy ndi dung dé
hoc sinh tw danh gia va giao
vién danh gia kiéen thirc cua hoc
sinh theo tirng bai hoc

Gi¢i thiéu, dinh hwéng mot so

ndéi dung van dung kién thirc da
hoc vao thwc tién.

@ VAN DUNG

n Hinh nao dwéi day (H.8) thé hién ding buwdc dét chan tru khi thuwc hién
dodng tac da bong co dinh bang mu trong (ma trong) ban chan? Khi thuyc
hién dong tac da bong cb dinh bang mu trong ban chan, chan try dat nhw
thé nao so v&i béng?



Il Nhirng dic diém néi bat

Sach giao khoa GDTC 4 dwoec bien soan theo dinh
hwéng phat trien pham chat va nang lwc hoc sinh

'KIENTHUC CHUNG
~~ VE[SINHITRONG)KHOIDONGYTARILUYEN}

73 Oy 2 =i
HOIPHUC)VAISAUTAR LUYEN'

1 Gilp hoc sinh biet va thyc hién dwoc cac
hoat dong vé sinh bao dam an toan trong:




Il Nhirng dic diém néi bat

Sach giao khoa GDTC 4 dwoc bién soan theo dinh
hu’o’ng phat trien pham chat va nang lwc hoc sinh

mm@a@i’m

)aou INH|DOINGU)

....... . Giup trang bi cho hoc sinh mét sd kién thirc va

~~~~~~~~~~~~~ ki nang co’ ban, thwe hién dwoc ndi dung déi hinh'
' d6i ngli; cac déng tac bai tap thé duc véi gay; cac:
tw thé va ki nang van dong co ban; va van dung
- dwoc vao trong cac hoat dong tap thé =

fﬁ

cg!%g:—:
9




Nhirng dac diém noi bat

Sach giao khoa GDTC 4 dwoec bien soan theo dinh
hwéng phat trien pham chat va nang lwc hoc sinh

¥

“THE THAOTU/CHON
e _. ,‘§ g

. Trang bi cho hoc sinh cac dong tac co :
' ban cla ndi dung thé thao wa thich, x |i !
- dwoc mot sb tinh hudng trong tap luyén va |
' thé hién s yéu thich va thuwdng xuyén tap !
luyén TDTT |




Nhirng dic diem noi bat

Sach giao khoa GDTC 4 dwoec bien soan theo dinh
hwéng phat trien pham chat va nang lwc hoc sinh

, Céac ndi dung dwoc chon loc va dwa vao cac chu dé Thég
thao tw chon gilip phat huy kha néng van dung céc ki nang |
.chuyén mon vao thuc tién hoat dong thi dau thé thao ciing'




Il NHONG DIEM MO'l, NOI B2

Sach giao khpa GDTC 4 dwoc bién soan theo dinh
hwéng phat trien pham chat va nang lwc hoc sinh

“ KIE‘N THUCICHUNG
SINHJTRONG @-_lgyDONG, TAPILUYEN
H

THE THAO TU/CHON j

ol PHUC V(ASSA JT&_)I.UYENJ

Biét gitip d& ban trong tap luyén: :
- Thé hién sw yéu thich va thwong xuyén tap
 luyén Thé duc thé thao

Phat trién thé lwc cho hoc sinh




Il Nhirng dic diém néi bat

Kién thirc dwoc viet theo hwéng gi¢i thiéu, goi me
nham phat huy cao dé tinh chu ddéng, sang tao cua ca
giao vién va hoc sinh

') LUYEN TAP @ VAN DUNG




LUYEN TAP

' " e & . . A an
®  Ccacbai tap luyén tap , Tro choi van déng

GV va HS dé dang hiéu dworc muc

Str dung kénh hinh, ‘dich bai tap va tro choi.
gi&i thidu hinh thirc té
c:;’::vabnago:]ap Vagiio GV va HS sw dung bai tap, tro
BaliaR balfelal | choi trong sach hoac sang tao bai

Ltfp va tro chou cung muc dich

e e e —— -




nguwdi da trang dich; nhom tap da béngi
qgua lai, da trang dich... |

q% LUYEN TAP
)

~ —Tap luyén ca nhan (H.7a).
— Tap luyén theo cap (H.7b).

-~ Tap luyén theo nhém (H.7c).

. A
e I\

Hinh 7. Luyén tap phdi hop chay da
da bong c6 dinh




m @I@@M@Ib m@ m@_@ﬁ w Trd choi van déng b tro mén Béng ro
HAI TAY. TRUGC [[@Qj@ Tro choi “Chuyén béng chinh xac” -

| Sang tao cac tro choi chuyen bong
two’ng tw: Chuyén bong bat dat vao 6:
/dich trén twdng; chuyén bat bong bat:
dat tiép strc; chuyén béng bat dat theo ! «
-cac so d6 khac nhau (tam giac, t
g@g_ .. ) __________________________________________ ! Hinh 8. Tro choi “Chuyén bdng chinh xac”




%3 ) VAN DUNG

| Goi y noi dung danh
gla ket qua hoc tap - Hoc sinh tw danh va van dung
kien thirc da hoc vao thuwe tién.

- Giéo vién danh gia va dieu chinh

Pinh hwéng van ndi dung giang day tiép theo

dung kién thirc




VI DU: @@mmﬂ@@nm@mmm

@ VAN DUNG

n Khi di déu nhiéu hang doc vong bén phai (H.7), nhitng hoc sinh & hang xa
hoc sinh 1am chuan can bwéc nhw thé nao? Vi sao?

- Cau héi gilp danh gia két qua tiép thu
kién thirc clia hoc sinh;
- GV c6 thé chon cau hdi khac dé danh

phai, dw Iénh va ddng |Iénh roi vao chan



B Em cung ban choi chuyén bong dé nang cao kha nang phan xa, khéo 1éo
va tang cwdng strc khoé.

Hinh 10. Em cting céc ban choi chuyén béng

Van dung da dang dong tac chuyen
béng vao thyc té. Vi du: Choi:
chuyén béng 2 ngudi, 3 nguwdi hodc:
nhiéu; chuyén bong trang dich,
chuyén béng tiép surc...




Il Nhirng dac diém néi bat

@ Noi dung kién thirc thé hién rd yéu cau tich hop va
phan hoa

'+ Kién thirc chung vé TDTT
'+ Kién thtre Y sinh hoc

'+ Kién thirc sw pham

'+ Kién thtrc vé am nhac, vl dao (Bai tap thé duc)
'+ Kién thtrc dic thu ttrng mon thé thao tw chon

___________________________________________________________________________________




Il Nhirng dic diém néi bat

Noi dung kién thirc thé hién rd yéu cau tich hop va

phan hoa

'No&i dung sach dworc gigi thiéu theo hwéng goi mé, do vay: :
- Hoc sinh sé& phéat huy khac nhau tuy thudéc nédng lwc, kha:
~ nang tw duy, sang tao...
- Kha nang tw duy, sang tao, trinh d6 chuyén mén va nang lwc |
~ suw pham sé& quyét dinh tinh hiéu qua day hoc cta gido vién. |

fﬁ

CanhDié
’@@'@ﬁ




Il Nhirng dic diém noéi bat

Céc chu de, bai hoc trong sach dap rng dwoc yéu cau
vé doi méi trong danh gia

Yéu cau cta chwong trinh:
l Phat trien pham chat va nang lwc cua hoc sinh

—— i ——— ——

, ’ POl MOl ,
NOI DUNG VA PHUONG PHAP DANH GIA




Il Nhirng dic diém néi bat

Céc chu de, bai hoc trong sach dap rng dwoc yéu cau
vé doi méi trong danh gia

(V) Muc tiéu, yéu cau can dat -..;;f.\

|

Xac dinh noi dung Goi y noi dung,
danh gia lphu’o’ng phap danh gia




Il Nhirng dic diém noi bat

@ Hinh thore trinh bay dep, khoa hoc va phu hop
Hinh + Chir Hinh vé kich thich
U'u tién hinh tw duy, sang tao
Mau nén riéng Can bang gioi
theo chu dé tinh; Trang phuc




ar

a PN - N\ Y AP
VE(SINHITRONG) !(Hquggngw_m LUYEN,
HOIPHUC)VAISAUJTARILUYEN]

B vé sinh trong knsi déng

« Can khdi dong ding va du trwdc tap luyén dé phong tranh chén thuwong.

« Chu y khdi dong ki cac khop, viing cb va that lwng vi day Ia nhirng vi tri dé
xay ra chan thwong khi tap luyén.

Ving that lung

Khap hong

9 Vé sinh trong tap luyén

« Bat dau tap voi cac dong tac don
gian, nhip dé cham, sau d6 tang dan
do kho.

« Khi tap chu y hit thd sau, hit thé déu.

Minh hoa mét so trang sach dep
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@/ Muc tiéu, yéu cau can dat

+ Biét khdu 1énh va thyc hién duoc dong tac di déu mot hang doc
vong bén phai; quan sét tranh anh, déng tac lam mau cuia gido vién
dé tap luyén va ty stra sai dong tac.

» Hang hai va tich cyc trong tap luyén.
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Hinh 1. Xoay céc khép

—~ Kéo dan co (H.2).
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Minh hoa mét so trang sach dep

Tro choi rén luyén dgi hinh déi ngt

Tré choi “Vong tron siéu téc” i

o

\>

Hinh 6. Tro choi “Vong tron siéu téc”

@ VAN DUNG

n Trong dong tac di déu mét hang doc
vong bén trai (H.7), khi nghe dong
Iénh “Buéc!”, cac thanh vién trong
hang thyc hién nhu thé nao?

Hinh 7

n Van dung dong tac di déu mét hang doc vong bén trai trong cac trd choi
van déng, tap luyén doi hinh doi ngti dé rén luyén tinh ki luat (H.8).

Hinh 8. Van dung déng téc di déu mét hang doc vong bén tréi dé rén luyén tinh ki luét
17
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b Pong tac lwng véi gay

T

Hinh 4. Béng téc lung voi gy (tir nhijp 1 dén nhip 4)
TTCB: ' Nhijp 1: Nhip 2: Nhip 3:

Nhip 4:

Dling thang, | | Chan trai buéc 1én| Udn lung, co. V& tu thé Ve TTCB.

hai tay cAm |  tru6c, chanphéikiéng | tay ha gay sau nhu nhip 1.
gdy rong got, hai tay dua gay | gay, dau nglra.
lIén cao, tay thang,

hon vai. mét nhin theo gay.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhjp 1, 2, 3, 4, nhung dbi chan. J

b Pong tac chan véi gay

Hinh 5. Ddng téc chan véi géy (ttr nhip 1 dén nhip 4)
TTCB: Nhip 1: Nhip 2: Nhip 3:

Ping thdng,  Chantraiduarasau,  Dachantrdiral Vé tu thé
hai tay cAm kiéng got, hai taé); trude, ha gay nhw nhip 1.
m

dua gay 1én cao, V& trudc, tay
93y rong hon' pin theo gay. théng ngang vai,
vai. J | mét nhin thang.

Nhip 4:
V& TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thurc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung déi chan. J
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W THANG BANG DI CHUYEN

@/ Muc tiéu, yéu cau can dat

« Biét va thyc hién dugc cac dong tac thing bang di chuyén;
quan séat tranh anh, déng tac lam mau clia gi4o vién dé tap luyén
va ty slra sai dong tac.

« T gidc, tich cyc va hoan thanh lwgng van déng cla bai tap.

) w0k ,
ﬁoi déng (f‘g"\ {?9'7\ lr’g‘» (?Qﬁ)

— Xoay cac khop (H.1). ﬂ ﬂ m A
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Hinh 1. Xoay céc khop

— Kéo dén co (H.2). /./ - //Q // 2
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Hinh 2. Kéo dan co

. Tréd choi bé tro khéi dong
Tré choi “Réng rén lén may”

Hinh 3. Trd choi “Rdng rén 1én méay”




Minh hoa mét so trang sach dep

@/ Muc tiéu, yéu cau can dat

« Thyce hién dugc dong tac tang bong béng mu ban chan; quan
sét tranh anh, dong tac lam mau clia gi4o vién dé tap luyén va
tw stra sai dong tac.

« Doan két, tich cyrc trong tap luyén va hoan thanh lvong van dong

cla bai tap.
(§3) oo
P Khoi aong (0]
— Xoay cac khép (H.1). m
~ Kéo dan co (H.2). L52) R,
un - 3
Hinh 1. Xoay cédc khép Hinh 2. Kéo dan co
— Chay hét Iong ban chan
cham tay, chay da chan
ra trwéc (H.3), chay hat
ban chan sang hai bén.
— Hinh 3. Chay dé chén ra truéc

@ Muc tiéu, yéu cau can dat

« Thyc hién dwoc va biét van dung dong tac tai chd din bong
chuyén huéng déi tay tredc mat khi tham gia céc trd choi dan
bdng phu hop.

«+ Biét diéu khién té, nhom va gitip d& ban trong tap luyén.

(G4) oo

. Khéi déng
— Xoay cac khép (H.1).
~ Kéo dan co (H.2).

=Tr3

Hinh 1. Xoay cac khép Hinh 2. Kéo dan co

— Chuyén béng qua hai tay
(H.3).

Hinh 3. Chuyén béng qua hai tay

—

KIEN THOC MOI

. Phéi hop tai chd dan béng va ném ré bang mét tay
TTCB: Birng chan trwéc chan sau, chan bén tay ném ré dat phia trwéc, hai
tay cAm bong (H.5a).
Dong tac: Tai ché dan bong bang mot tay (H.5b). Sau d6, duing hai tay bat
bong thu vé truéc ngure, chiing géi, dap dudi chan, tay ném ré dudi thang
1én trén, ra truéc ném bong vao rd (H.5¢).

Két thic: Tay ném ré dudi thang, than ngudi hoi nghiéng vé phia truéc
(H.5d).
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Hinh 5. Phéi hop tai ché dén bong va ném ré bdng mét tay
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~ Tép luyén ca nhan (H.6a). i
~ Tap luyén theo cap (H.6b). € ¢ e 45
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Hinh 6. Luyén tap phdi hop tai ché

ddn béng va ném ré bang mét tay /\
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HE THONG TAI LIEU THAM KHAO

PIEN TU A :
' MON GDTC
Chi tiét chwong trinh, muc tiéu - Sach gido khoa ban dién to Hé thdéng thiét bi day hoc GDTC 4
Chi tiét néi dung SGK - Sach gido vién ban dién tw va hwong dan st dung (tranh anh,
Cé4u trac, phan phéi kién thirc - Video gido an mau dung cuy, thiét bi...)
Trinh tw giang day - Website: hoc10.vn

Cach thure sang tao ndi dung
hwo’ng phap xay dwng giao an
3i. thuong mac va khac phuc




N

Sach gido khoa Giao duc thé chat 4 trong bd
sach Canh diéu l1a san pham tam huyét cua tap
thé tac gia, cac nha khoa hoc, nha gido cé nhiéu

kinh nghiém va uy tin trong linh viec GDTC.




N

Cudn sach da thé hién dang va da muc tiéu
gido duc theo Chwong trinh Gido duc pho théng
va Chwong trinh mon GDTC méi 2018.




DTN

Cuon sach tiép can theo hwéng gi¢i thiéu va goi m6>
sé thuan tién va linh hoat cho viéc t6 chirc day va hoc
theo yéu cau déi mé&i phwong phap. Hoc sinh sé cam
thay hirng thi va thoa sirc sang tao trong qua trinh hoc,
trong khi giao vién ciing sé chu déng, sang tao trong qua
trinh truyén thu kién thirc cho hoc sinh... qua dé dat
dwoc hiéu qua mong muon. /




MANG CUOC SONG VAO BAI HOC
DUA BAI HOC VAO CUOQC SONG

XIN CHAN THANH CAM ON!



