HUONG DAN THEO DOI VA CHAM SOC TAI NHA

TRE EM MAC COVID-19

\ ’ Bénh vien
Nl'\l Trung uong®

Tré em méic SARS-CoV-2 thuwong khéng triéu chirng hodc nhe vdi trigu chirng viém dwong hé hdp trén

hodc réi loan tiéu hod, héi phuc trong 1 - 2 tudn. Bénh nhdn thugc nhém ning chi chiém 4%,

thwong tro nang vao ngay thwr 5 — 8.

1. Nguyén tdc:

- Binh tinh danh gia nguy co ctia tré theo cc yéu t: nhiét do, tri giac, nhip tho, ho, an udng, tidu chay...
- Tuan thu cac hudng dan theo ddi va cham séc tai nha cho tré mac Covid-19 cua béc si.
- Can thong bdo cho co s y té gan nhat dé dugc tiép tuc theo ddi va quan ly.

2. Huéng dén theo dbi vé chém séc tai nha:

Oresol

- Ha sdt khi tré st > 38,5°C, néu co tién sir
co giat do sot: dung khi sét > 38°C.
Paracetamol lidu dung: 10 - 15 mg/kg/lan,
cach moi 4 - 6 gio néu sot lai > 38,5°C. Ché
pham duong udng hodic dudng dit hau
mén. Co6 thé két hop khian &m chuom co,
nach, ben dé tré ha nhiét Xuéng.

-Bu nuéc cho tré bang nude binh thudng
hodc nudc dién gidi: Pha toan bg 1 goi bot
oresol v6i chinh xac luong nude dun soi dé
ngudi ghi trén goi thude (200mL hodc 1 lit
tiy goi). Udng timg thia (tré bu me) hoic
chén nhd (tré 16n), lién tuc, rai déu trong
ngay. Udng nhiéu hon khi tré ¢ tiéu chay,
noén. Khi tré dai nudc tiéu trong, khdi luong
nhiéu, bim nang... 1a bot mét nudc.

- Bao dam ché do an dﬁy du, dé tiéu, giau
cac vitamin: Cho tré bu va an nhe nhang, it
mot. Uu tién an do 16ng, ngudi, mat, chia
nhiéu cac cit bu va bira nho. Khong nén
sir dung qué nhiéu nudc cam nudc qua
lam tré dﬁy bung, dé& non.

-Néu tré ho c6 thé st dung céc loai siro ho
thao duoc dé giam triéu chimg. Uu tién st
dung thuéc ho ¢ thanh phén thao duoc;
Khong dung thude co chira codein cho tré
dudi 12 tudi. Thude tiéu dom, khang
histamin: chi dung khi c6 chi dinh cta bac
si.

- Vé sinh mili hong bang nudc mudi sinh 1y,
khong nho cac thude khi khong co chi dinh
cua bac si. V¢ sinh rang miéng sau an, than
thé sach s&, mic quén do long.

- Phong cach ly thoang, nén mo ctra s6 dam
bao khong khi thay d6i nhiéu 1an trong ngay.
Tao khong khi vui tuoi, thodi mai dé con
cam thay nhe nhang hon khi phai cach ly tai
nha.

- Hay deo khau trang néu tré 16n va tiép xuc
v6i nguoi khac. Néu tré khong thé deo khau
trang, ngudi cham soc nén deo khau trang
khi ho & cung phong. Che miéng, miii khi ho
va hit hoi, rira tay ngay bang xa phong va
nude trong it nhat 20 glay, hodc su dung
chat khir tring tay co con.

- Str dung céc d0 sinh hoat hang ngay riéng
biét. Hang ngdy str dung nudc tdy rira gia
dung hodc khan lau dé lam sach nhitng th
bi tiép xtic nhiéu

-Luuy:

Khéng sir dung cdc thube khdng sinh, khing
viém, thuoc chong dong, thuoc khang vi rit
khi khong co chi dinh cua bac si.

Tranh lam dung: Xong hoi, xong thao duwoc;
Tinh dau cdc loai; Danh gio.

Khong duwoc bo cac thuoc diéu tri bénh man
tinh, can tié'p tuc dung thuéc theo don bdc st
chuyén khoa da ke.

- St cao lién tuc khong dap ting véi ha sot.
Co giat do sot cao don thuan.

- Nhip tho nhanh (< 2 thang: > 60 lan/pht;
2-11 thang: > 50 lan/phut; 1-5 tudi: > 40
lan/phat), > 5 tudi: > 30 lan/phit

- www.benhviennhitrunguong.gov.vn

- facebook.com/bvnhitrunguong

- Than kinh: tré mét, bo hodc khong an uéng
dugc, kho chiu, quay khoéc, y thirc giam kho
danh thic. Khong thé udng hoic néi
chuyén

- Dau hiéu khac Tiéu chay nhiéu, tré non, co
ddu hiéu mat nudc: mat trling, moi kho,
khéc khong c6 nudc mit.

- 0865.879.879



