BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: 405/BGDDT-GDTH Ha No¢i, ngay 28 thang 01 nam 2021
V/v thuc hién ké hoach gido duc I6p 5 hoc
ky Il ndm hoc 2020-2021

Kinh gtri: Cac S& Giado duc va Dao tao!

Nh&m chuén bi tét viéc trién khai Chwong trinh gido duc phd théng ban hanh kém theo Théng tw s6
32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua B6 trwdng Bo Giao duc va Bao tao trong nam hoc 2021-
2022, B6 Giao duc va bao tao yéu cau cac S& Giao duc va bBao tao:

1. Chi dao céc co s& giao duc tiéu hoc trén dia ban thwe hién ké hoach gido duc I¢p 5, hoc ky Il ndm
hoc 2020-2021 céc ndi dung sau day:

- Tiép tuc trién khai nghiém tic, hiéu qua Cong van s6 4612/BGDDT-GDTrH ngay 03/10/2017 vé viéc
hwdng dan thie hién chuong trinh giao duc pho thong hién hanh theo dinh hudng phat trién nang lwc
va pham chat hoc sinh tr nam hoc 2017-2018;

- Thye hién ké hoach gido duc 16p 5, hoc ky Il nam hoc 2020-2021 theo Hwéng dan diég chinh ké
hoach gido duc (Phu luc gt kem). Khéng kiém tra dinh ky vao cac néi dung kién thirc bo sung.

2. Xay dwng ké hoach phu hop, bdi dwéng cho gido vién day I&p 5 thwe hién trién khai ndi dung trén
(st dung tai liéu da chinh stra hoan thién sau tap huén, bdi dwéng cap trung wong cho té trwdng
chuyén mén vé day hoc cac mén hoc, hoat ddng giao duc bat budc I1&p 5 chwong trinh gido duc phd
théng hién hanh theo hwéng phat trién phdm chét, nang lwc hoc sinh td chire trong thang 12/2020).

B6 Gido duc va Dao tao yéu cau cac S& Gido duc va Dao tao trién khai thuwc hién cac ndi dung trén.
Trong qué trinh thyc hién néu cé khoé khan hodc vuéng méc, dé nghi cac S& Giao duc va Dao tao bao
céo bang van ban hodc glri qua thw dién t&r vé Bo Gido duc va Pao tao (qua Vu Giéo duc Tiéu hoc, e-
mail: vugdth@moet.gov.vn) dé kip thoi dwoc hd tro va giai quyét./.

o KT. BQ TRUONG
Noi nhén: THU TRUONG

- Nhuw trén;

- B6 trwdng (dé bao cao);

- Cac Thir trwdng (d& phdi hop chi dao);
- Lwu: VT, Vu GDTH.

Nguyén Hiru Po

PHU LUC

HUONG DAN DIEU CHINH KE HOACH GIAO DUC LOP 5, HOC KY Il NAM HOC 2020-2021
(Ban hanh kem theo Céng van s6 405/BGDBDT-GDTH ngay 28 thang 01 ndm 2021 cta B6 GDDT)

A. Piéu chinh ké hoach day hoc mdn hoc/hoat déng gido duc
1. Mén: Tiéng Viét

TT |Noi dung can diéu Mtrc d6/Yéu cau Hwéng dan

chinh can dat (Goi y thoi lvong; thoi diém day; sdp xép vao vj tri

trong mach kién thic mén hoc, ...)

1 |KIEN THUC

1.1. |KIEN THUC TIENG
VIET

- Kién thirc vé dau gach [Nhan biét dwoc | Long ghép khi day bai Chinh ta (tuan 26) gdm:
nbi cong dung cia  |pai 1 (Nghe - viét Lich s& Ngay Quéc té Lao ddng);
dau gach ndi (ndi bai 2 (Tac gia bai Quéc té ca)

céc tiéng trong
nhirng tr mwon
gdm nhiéu tiéng)

- Gidi thigu bién phap  [Nhan biét va néu | Long ghép khi day Tap doc. Vi dy: bai Dat nwoc
diép tir, diép ngir. dwoc cdng dung ((Tuan 27)

1 S& Gido duc, Khoa hoc va Coéng nghé Bac Liéu.




cua bién phap
diép tr, diép nglr
(nham nhan
manh y ndo do).

- Giam bét ndi dung 6n
tap ddu chdm, dau cham
héi, ddu chdm than, dau
hai chdm, dau phay, du
ngodc kép (tuan 29, 30,
31, 32, 33, 34)

Dung dang dau
cham, dau cham
h&i, ddu chdm
than, diu hai
cham, d4u phéy,
d&u ngodc kép

- Diéu chinh thanh bai tap viét cau, viét doan st
dung d4u chdm (dau chdm hai, dau chdm than,
d&u hai chdm, dau phdy, d4u ngodc kép..) nhu 1a
bai tap van dung (lién hé, két ndi, so sanh) cta
Tap doc hoac bai tap chuén bi cho Tap lam van
(luyén viét doan van ngan ké chuyen phat huy tri
tu’o’ng twong, doan van biéu cdm, doan van néu y
kién vé hién twong xa hoi, bai van thuyét minh
ngan vé sach hoac phim; hoac rén luyén nhiéu
hon yéu tb biéu cdm trong bai van ké chuyén,
miéu ta)

Vi dy: Trong bai On tap vé dau cau (D4u hai
cham), c6 the giam bot bai tap 3, diéu chinh thanh
bai tap yéu cau Viét doan van co cau st dung dau
hai chdm n6i vé mét canh dep (tich hop voi Tap
[am van)

1.2 |KIEN THUC VAN HOC - Ldng ghép khi day cac van ban truyén, tho, kich.
Chu y thém kién thirc ve + Kién thirc vé chu dé, két thic cau chuyén,
cha de, két thuc cau chuyén co6 that \{a chuyén twédng twong, chi tiet,
chuyén, chuyén co6 that thoi gian, dia diém trong cau chuyén. Vi‘du: Tiéng
va chuyén twong twvong, rao dém (Tuan 21), Mét vy dam tau (Tuan 29)...
Chxl tiet, thoi gian, d!aA _ + Hinh &nh trong tho. Vi du: Cao Béng (Tuan 22);
diem trong cau chuyén; Clra séng (Tuan 25); Dat nwéc (Tuan 27)
hinh anh trong tho’; nhan v 9 ’ v
vat trong van ban kich + Nhéan vat trong v’én bén\kich va loi thoai. yi du:
va l&i thoai. Nguoi g()ng dan sb 1- Tuan 19; Thai sw Tran Thu

Do -Tuan 20),...
2 |KY NANG
2.1. [KY NANG bOC
2.1.1. Poc thdng/Ky thuat doc
- Hwong dan HS yéu  (Ghi chép duoc L{“)ng ghép khi hwéng dan hoc sinh ghi chép phan
cau: Ghi chép duoc van van tat y twdng, [hoi doc mé réng.
tat nhirng y twdng, chi  chi tiét quan trong
tiet quan trong vao phi€uyvao phiéu doc
doc sach hodc so tay. |sach hoac sb tay
2.1.2. |Poc - hiéu
Bai tap hoi dap/van Panh gia dwoc Vi du: M6t s bai tap minh hoa nhuw sau:
dung/lién hé, két ndi, so [gia tri ndi dung, N s R P
i i ot arbar e huatcua 1440 2% g rao dom (Ve on e
tap nhan dién (nhirng  van ban hoac lién ngub’i tron démgché )g 9
bai tap nay tao co hoi  |hé dugc van ban 9 ) 9 ) y ) )
Iong ghép yéu cau viet \v&icudc song.  [Tuan 29: Mét vu dam tau (Viet mot két thic vui
doan bai theo cac kiéu cho cau chuyén M6t vu dam tau.)
van ban moi co & A ) e s . . R
chuwong trinh GDPT Tua~n %9. Con gai (D?t nlmh vao vali Mo néu suy
nght vé quan niém mot s ngwoi coi trong con trai
2018). g
hon con gai)
Tuan 34: Lé&p hoc trén d‘u’c‘yng‘ (1. Bat minh vao
\vai R& mi, néu suy nght vé quyén hoc tap cua tré
em; 2. Xung quanh em c6 ai gap hoan canh nhw
Ré mi khéng? Em cé c6 cdm nght gi vé nhirng ban
c6 hoan canh do)...
2.1.3. [’ng dung k¥ nang

doc/Doc mé réng

- Hwéng dan HS doc
thudc thém 3- 5 bai tho.

Biét tim van ban
dé tw doc mé

réng va budc dau

Vi du: Ghi lai cau tho yéu thich sau khi doc; néu
nhan vat yéu thich va giai thich ly do vi sao yéu

thich; tém t&t lai cAu chuyén da doc...




- Hwdng dan HS doc
van ban trén internet

- Hwdng dan hoc sinh
tim nguén van ban dé
doc mé& réng, ren luyén
doc hiéu va ghi chép két
qua doc hiéu.

biét ghi chép
phan hoi

2.2 |KY NANG VIET
2.2.1. |Viét chinh ta/ Ky thugt
Viét
- Giam chinh t& doan baiBuwoc dau chii  + Gidm chinh ta doan bai (nghe - viét) & hoc ky Il
(nghe - viet) & hoc ky Il dong nghe- ghi | .8 ook chinh ta nghe - ghi.
x ) . ., [dwgc cac thdng
- Dieu chinh thanh chinh g,  Lng ghép khi day Luyén tir va cau
ta nghe - ghi g ghep Ay LUye€
- Yéu cAu viét hoa thé
hién sw ton kinh
2.2.2. \Viét doan van, van ban
- GV xay dwng nhirtng dé Chuyén dang dé m& (dé c6 cai bién, sang tao). Vi
bai m&, tao co hdi cho du: tir de bai “Hay ta mua xuan”, co thé diéu chinh
HS séng tao, boc 16 y thanh dé bai: “Hay viet mét blre thuw cho chi Mua
kién, thé hién suy nghf, Xu&n noi I1én tinh yéu, Idbng mong dgi mua xuan
cam xuc, tinh cam cda cla minh.”
minh dong thoi thé hién
cach nghi, cach cam,
cach dién dat clia riéng
minh.
- Hai huéng diéu chinh: Viét dwoc doan | Day 16ng ghép trong phan van dung cla bai doc
LR ia . van ngan ke hiéu. Vi du: mo6t s6 dé bai minh hoa:
+ Cothe giam Bot o ven phat huy | - : ,
nhirng bai 6n vé ké i t%é’n ptuon Y L Tuan 29: Mét vu dam tau: Thay mot két thic vui
chuyén, miéu ta & Hoc 19 WONG.  ho cau chuyén Mét vu dam tau. (Bap rng yéu
. s X doan van biéu X a : B ARNAST
ky Il (tuan 24, tuan 27, N - cau can dat chwong trinh 2018: viet bai van ké
x x 2 cam, doan van A . . , -
tuan 31, tuan 33) dé au ¢ kién vé chuyén theo hwédng phat huy tinh twdng twong)
danh thoi lwgng cho hoc neu y Kien ve A A R A
: A% < hiéntwong x&  [Tuan 29: Con gai: Viét doan van néu suy nghi vé
sinh luyén viét doan van hoi bai V3 A P o i
ngén ké chuyén phét 0i, baivan = Iguan niém mot sO ngudi coi trong con tray hon con
A thuyét minh ngan |gai. (BDap rng yéu cau can dat chwong trinh GDPT
huy tri twédng twong, 3 D2 - CoA AT AL X e A
1R % vé sach hoac 2018: yéu cau viet doan néu y kién (giai thich) vé
doan van biéu cam, . . oA
g < . .2 5 phim hién twong xa hoéi)
oan van néu y kién vé
hién twong xa hoi, t;ai .
van thuyét minh ngan ve
sach hoac ph‘im; hoéc,
ren luyén nhiéu hon yéu
t6 biéu cam trong bai
van ké chuyén, miéu ta.
- C6 thé sr dung hoat
dong van dung ctia doc
hiéu dé hoc sinh lién hé,
két ndi véi hoat ddng
viét. Phan doc hiéu
dwoc coi la phan chuan
bi cho hoat déng viét.
2.3 |KY NANG NOI VA

NGHE

Biét vira nghe
vira buéc dau ghi
nhirng ndi dung
quan trong tir y
kién ciia nguoi
khac

- Léng ghép khi day Tap doc, ghi lai y chinh cta
bai Tap doc. Vi du: Ghi lai bdng 1-2 cau y chinh
bai Tap doc M6t vu dam tau; Con gai; Cong viéc
dau tién...

- Lodng ghép khi day nghia cla tuc ngir trong bai
Luyén tir va cau.




Vi du: GV néu nghia cia mét cau tuc nglr nhw
“Bau oi thwong 14y bi cling/Tuy réng khac giéng
nhwng chung mét gian” va yéu cau HS ghi lai y
nghfa clia cau tuc ngi. (Bai M& réng von ti:
Truyén théng, tuan 27)

- Lodng ghép khi day bai Chinh ta & HK 2: giam bot
dung Iwgng doan Nho - viét; Nghe - viét.

Bai 1 trong bai Chinh ta (tuan 27): GV cho HS
chép hai kho tho' cudi bai Cira séng va bo sung
yéu cau nghe - ghi theo mét trong hai cach sau:

Céch 1: Cho HS nghe binh giang vé khé cudi va
ghi chép lai mét so y quan trong vé doan tho vira
chép.

Vi du: Trong khé tho cudi, nha tho da st dung
bién phap nhan héa. Séng du cé chay ra bién, hoa
nhap vao bién ca nhwng mai khéng quén coi
hgudn. Chiéc la tréi xubng ctra sdng van nhé ving
ndi non xwa cii.// Khé tho thé hién tAm long thay
chung, an nghia cla ctra séng.// Bai tho ngoi ca,
nhac nhé& vé tinh cdm thiéng liéng ctia con nguoi
d6i véi coi ngudn ctia minh.

Cach 2: Cho HS trao ddi vé mét s6 nét co ban vé
néi dung chinh va nghé thuat cda bai tho, HS nghe
GV giang rdi ghi lai ndi dung chinh cla bai.

Vi du: Bai tho Cira sdng néi vé tdm long thay
chung, an nghia cla clra séng véi cdi nguodn. //Tac
gi& bai tho da miéu t& hinh anh clra séng bang
nhirng ttr nglr, hinh anh dep va phép nhan héa

dac sac.

2. M6én: Toan

STT | N§i dung can Mtpc dd/Yéu cau can dat Hwéng dan
dieu chinh (Goi y cach va thai diém thyc hién; thoi
lwong;...)

1 [Tam giac déu, [Nhan biét dwoc mét sé loai hinh [Ldng ghép vao bai On tp vé hinh hoc (SGK
tam giac nhon, [tam giac trong d6 c6 tam giac  [Toan 5, trang 166): Gigi thiéu tam giac deu co
tam giac tu déu (tam giac nhon, tam giac ba canh bang nhau; tam giac nhon c6 ba géc

vudng, tam giac tu, tam giac nhon, tam giac tu cé mot goc tu.
deu).

2 |Hinhtry, hinh  Nhan biét dwoc hinh try, khai  [BS sung khai trién hinh tru khi day bai Gioi
cau trién hinh try, hinh cau. thiéu hinh try; Gidi thiéu hinh cau.

3 [Piéu chinh d& (Cap nhat lai d liéu cho phu hopf Cap nhat thong tin vé dan sé, vé sy phat
liéu mot sO bai v&i doi song thyc té trién kinh té, xa hoi cta d,ét nwéc, vi du,bai tap
toan 3, trang 162, Toan 5: Cudi nam 2000 so dan

cla nwéece ta la 77 515 000 ngudi ...

- Diéu’chinh gia cé hang héa cho phu hop
thwc té hién nay, vi du bai tap 1, trang 32,
Toan 5: Trwéc day mua 5m vai phai tra 60
000 dong.

- Didu chinh théng tin vé danh gia hoc sinh
phu hgp theo quy dinh hién hanh; vi dy: Bai
tap 1, trang 78, Toan 5: S6 hoc sinh kha gidi
cla trwdng Van Thinh...

4 |Lam quen véi  |Lam quen dwoc véiviec mdtd [T chire trod choi: Tap tAm véng:; chon qué

cac kha nang
xay ra (c6 tinh
ngau nhién) cda
mot sw kién.

cac thuat ngir: c6 thé, chic

vai hoat déng hoac tro choi.

nhirng hién twong lién quan téi

chén, khong thé théng qua mot

bong c6 mau nhét dinh trong mot hop cé cac
qua bong nhiéu mau (vi du: chon béng mau
do trong hop cb cé bong xanh, béng dé va
bdng vang); gieo déng xu (xuét hién mét sép,
mat nglra, c& hai mat sap, ca hai mat ngra);...
Tl do, gido vién giup cho hoc sinh cé nhirng
lam quen v&i céc thuat ngir c6 thé, chc chéan,




khéng thé.

3. M6n: Khoa hoc

TT | Noi dung can Mtrc d6/Yéu cau can dat Hwéng dan
diéu chinh (Goi y thoi lwong; thoi diém day; sdp xép vao
vj tri trong mach kién thdc mén hoc, ...)
1.1. Vi khuan Ké&/Noi duoc tén bénh & ngudi  [Gidi thiéu yéu cau can dat va ndi dung co ban
do vi khuén gay ra; néu dwoc  vé “Vi khuan” trong phan Tai liéu bé tro cho
nguyén nhan gay bénh va cach (gido vién & muc B cda Phuy luc nay dé giao
phong tranh. vién tim hiéu trén co s& dé lwa chon hinh thirc
day hoc phu hop.
1.2. Pat - Thu thap dwoc mot sd théng  [Day 16ng ghép trong bai 66 “Tac dong clia con
tin, bdng chirng cho thdy con  |ngwdi dén moéi trwdong dat”:
ngwoi c6 nhivng tac dong tiéu B5 aU cAu cin dat VA ndi d ba
cwe va tich cwe dén méi tredng ?,?“[‘9 y€u cau can dat va nc_n\_u_rlg cq an
it ve Dg:[ . C-_‘:lAao vién xem E)han Tai Ileu\ bo Ero:
' cho gido vién & muc B cda Phu luc nay de tim
- Néu dwoc nguyén nhan, tac haihiéu thém, lva chon néi dung phu hop té chire
cta 6 nhiém, x6i mon dat va bién|day hoc.
phap chéng 6 nhiém, x6i mon
dét.
- Dé xuét va thuc hién dwoc viéc
lam cu thé gitp bao vé moi
trwéng dat va van dong nhirng
nguwdi xung quanh cung thwc
hién.
4. Mbn: Lich str va BDia ly
STT| Néi dung can Mipc dd/Yéu cau can Hwéng dan
diéu chinh dat (Goi y cach va thoi diém thuc hién; thoi luong;...)
1 Man minh Ai Cap [ Xac dinh dworc vi tri dia - Gido vién st dung/tham khao théng tin trong Phu

ly clia nwée Ai Cap hién
nay trén ban dé hoac
lwoc do.

- Ké lai dwoc mot sé cau
chuyén vé Kim tw thap,
Pharaon,...

luc dé gi¢i thiéu nhivng van dé co ban nhat cia
mach ndi dung, trén co’ s& yéu cau can dat.

- Theo Céng van s 5842/BGDDT-VP ngay 01
thang 9 nam 2011 vé viéc diéu chinh ndi dung day
hoc cac mén hoc & tiéu hoc, bai 21 “Mot sé nwéc &
chau Au” va bai 24 “Chau Phi (tiép theo)” clia méon

Lich str va Dia ly (I&¢')p 5) la cac bai tw chon. Viéc

2 |Van minh Hy Lap l',Xé,C dinh GLLQCLW trLgia giGi thiéu cac ndi dung van minh Ai Cap va van
y cua nwoc Hy Lap nien |q,inp, Hy Lap dwoc thwc hién nhuw sau:
nay trén ban do hoac R
lwoc db. + Trwdng hop td chirc day cac bai 21 va 24, ndi
x «. z _~ ldung van minh Hy Lap duwoc Idng ghép vao bai 21
e lai d‘fc-ly.chm‘-’,t S0 €U {4ham muyc 3. Hy Lap); ndi dung van minh Ai Cap
chuyen ve fich st dworc 1ong ghép vao bai 24 (thém muc 5. Ai Cap).
Olympic.
+ Trwdng hop khéng td chire day céc bai hoc nay,
ndi dung van minh Ai Cap va van minh Hy Lap
duoc két hgp thanh 1 bai hoc va gi¢i thiéu trong 1
tiet.
3 Hiép hoi cac quéc [Néu duoc sy ra doi ctia [Day I6ng ghép vao bai 18. Chau A (tiép theo) muc
gia Bong Nam A Hiép hdi cac quoc gia 5. Khu viec BDong Nam A.
(ASEAN) Poéng Nam A (ASEAN).
5. Mdn: Thé duc
Néi dung can A2 Huong dan
sTT[ 9 dung Mirc d6/Yéu cau can dat (Goiy cach va thoi diém thyc hién; thoi
dieu chinh .
lwong;...)
1 [Kiénthc |- Biét thwc hién theo hudng dan vél- Thoi lwong: 01 tiét, day 16ng ghép vao cac
chung vé ché (ché d6 dinh dwdng trong tap luyén tiét 37, 38, 51, 52, 67, 68. Méi tiét GV danh 3-

dd &n ubng
dam bao dinh
dwdng trong
tap luyén

nham tang kha nang van déng.

5p hoat ddng m& dau hodc hoat dong van
dung d& hwéng dan HS vé ché do an uéng
dam bao dinh dwdng trong tap luyén. Cac ndi
dung dwoc 16ng ghép cu thé vao céc tiét nhw
sau:




- Kién thire chung: Khau phan va nhu cau
nang lwong cua co thé

- Thuc hién: 16ng ghép vao bai 37 & 38 trong
sach giao vién lép 5

- Kién thire chung: Vai tro va nhu cau clia cac
chat dinh duéng dbi véi co thé.

- Thwe hién: 16ng ghép vao bai 51 & 52 trong
sach gido vién Iép 5

- Kién thire chung: MGt s6 goi ¥ cho ché d6 an
uodng trwéc, trong va sau khi luyén tap.

- Thwe hién: 16ng ghép vao bai 67 & 68 trong
sach gido vién Iép 5

2 |Cacbaitap | Biét va bwdc diu thwe hién dwoc | Thoi lwong: 01 tiét
ren luyén ky - cac ky nang lan, Ion. - Thuc hién: 18ng ghép vao bai 47 & 48 trong
nang lan, 16n £ s Caa . N . SN-
- Biét stra sai déng tac thong qua [s&ch gido vién I&p 5
nghe, quan sat va tap luyén.
- Hoan thanh lwong van dong cla
bai tap.
3 |Cacbaitap | Biét va bwdc diu thuc hién dwoc | Thoi lwong: 01 tiét
ren luyén ky cac ky nang leo, tréo. - Thuc hién: 18ng ghép vao bai 49 & 50 trong
nang leo, tréo| _.«. . Coan . . . NTR-
- Biét stra sai dong tac thong qua [sach giao vién lop 5
nghe, quan sat va tap luyén.
- Hoan thanh lwong van dong cta
bai tap.
6. M6n: Pao dirc
Néi dung can diéu X . Huéng dén .
STT| ™~ s Mdrc do/Yéu cau can dat (Goiy cach va thoi diém thuc
chinh e )
hién; thoi lvong;...)
1 [St dung tién hop Iy | Néu dwoc biéu hién clia viéc st dung |- Noi dung méi (Xem phan Tai ligu
tien hop ly. bé trg cho gido vién & muc B cda
- Biét vi sao phai siv dung tién hop ly. Phu luc nay)
. ) , 3 . St dung 2 tiét Thuc hanh gitra
- Néu duwgc cach sir dung tién hc_y‘p ly. va cudi hoc ky II
- Thwe hién dwoc viéc sir dung tién hop
ly.
- Gop y voi ban bé dé sir dung tién hop
ly.
2 [Phong, tranh xam | Néu dwoc mot sb biéu hién xam hai. | N6i dung mai (Xem phén Tai liéu
hai | Biét vi sao phai phang, tranh xam hai, |20 9 €ho gido vién & myc B cda
P p 9 _ “ |Phuy luc nay)
i N,eu dl;PQ’CRmQt\SO quy d!nrlw ban cua | gpp dung 2 tiét danh cho gido duc
phép luat vé phong, tranh xam hai tré ;
dia phwong
em.
- Thye hién dugc mot s6 ky nang d¢é
phong, trdnh xam hai.
3 |Bao vé cai dung, cail- Nhan biét dwoc cai ding, cai tot can | N6i dung méi (Xem phén Tai ligu
tot bao vé. bé trg cho gido vién & muc B cda
- Biét vi sao phai bao vé cai dung, cai Phu luc nay) ’
tot. - St dung 2 tiet cua bai Em tim
- Biét mot sé cach don gian dé bao vé higu ve Lién Hep Quoc (da duoc
oo oA giam tai)
céi dung, cai tot.
- Manh dan bao vé céi ding, cai tbt.
7. Mén: Ky thuéat
STT |N6i dung can diéu Mtrc d6/Yéu cau can dat Hwéng dan




chinh

chinh (Goi y cach va thoi diém thuc
hién; théi luong;...)
1 [Str dung dién - Trinh bay dwgc tac dung cla dién thoai;- Théi lvgng:
thoai nhan biét dwoc cac bd phan co bancia |, . - A -z
dién thoai; nhan biét duoc cac bisu oA SU dung dién thoai’: 02 tiet
2| A N va Bai “Str dung tu lanh”: 02 tiét
twong thé hién trang thai va chirc nang (Xem phan Tai liéu bé tro cho
hoat déng cla dién thoai. nem phar A
giao vién & muc B cua Phu luc
- Ghi r)hc’y, thwe hién dwoc cudc goi téi nay).
cac so dién thoaj cﬂa} nguwoi than va cac | N6i duna “Cham séc g&”. “Vé
sb dién thoai khan cAp khi can thiét. Noragung "Lt 9a, Ve
i sinh phong bénh cho ga” huwéng
- St dung dién thoai an toan, tjét kiém, |dan hoc sinh tl_J”tim hiéu, danh
hiéu qua va phu hgp v&i quy tac giao thoi lwong 02 tiét dé thuc hién
tiep. mOt trong hai néi dung “Str dung
2 |Strdungtalanh | Trinh bay dwoc tac dung cda td lanh ﬂﬁﬂ,,thoal hodc * St dung td
trong gia dinh. T
- Nhan biét dwoc vi tri, vai trd cac khoang
khac nhau trong tu lanh.
- Thue hién duoc viéc sap xép, bao quan
thwec pham trong td lanh ddng cach, an
toan.
8. M6n My thuat
Hwéng dan
TT |N6i dung can didu chinh|  Muc do/Yéu chu candat  |(C9Y thorluong; thoi diém day;
sap xéep vao vj tri trong mach
kién thirc mon hoc, ...)
Gidi thieu vé Do hoa Phan biét dwoc tranh vé, tranh in, Long ghép vao cac ndi dung
(tranh in) twong va phu diéu. C6 hieu biet ban thuéc phan mén Thwong thirc
dau vé Do hoa (tranh in) my thuat. Gigi thiéu voi hoc sinh
mot so ky thuat in bang cac vat
liéu san c6 hoac ky thuat in cha
xat cac hinh don gian, théng
qua cac bai thyc hanh thuéc’
phan mén Vé trang tri. C6 thé
linh hoat vép dung vao cac bai:
"Trang tri dau bao twong”, bai
"Trang tri cong trai hoac léu trai
thiéu nhi"
Gioi thiéu vé Do hoavi  Biét lam quen véi st dung thiét bi  [Ldng ghép gi&i thiéu vao cac noi
tinh cdng nghé trong thwc hanh, sang  dung thudc phan mén Thwong
tao hoac Iwu git sdn pham. C6 hiéu thirc my thuat. Vi du: Van dung
biét ban dau vé Do hoa vi tinh. bai "Xem tranh Bac HO di cér)g
tac" bang hinh thtre trinh chieu,
qua do gidi thiéu thém ve thyc
hanh, sang tao hoac Iwu gilr séan
phdm & mi&rc d6 don gian.
9. Mdn: Am nhac
o Hwong dan o
T Noi dung can dieu Mirc do/Yeu cAu can dat (Goi y thoi lwong; thoi diém day; sap xép

vao vj tri trong mach kién thic mén hoc,

)

Gioi thiéu dong ké
phu

- Nhan biét dwoc ciu tao cla dong
ké phu, va ap dung vao thyc hanh.

Long ghép vao tiét 24 két hop on bai hat
Uséc mo

Hoa tdu 2 nhac cu
gd dém cho bai hat

- Nhan biét dwoc 2 am hinh tiét tau

- St dung 2 nhac cu gd khac nhau

Thank phich

Somg loan

hoa tAu dém cho bai hat Em vén

Long ghép vao tiét 26, két hop on bai hat
Em van nhé trirong xuwa.




nhé trirong xwa.

3/Go dérp cho bai
TDN so 8.

- Nhan biét dwoc am hinh tiét tau;
SL} dyng nhac cu gé d(:am am hinh
tiet tau cho bai TDN sb 8.

Long ghép vao vao tiét 30, két hop Tap
doc nhac so 8.

4 |Hat két hop van
dong co thé (v6 tay,

Biét van dung ho&c sang tao dé
van dong co thé theo bai hat

Long ghép vao céac tiét 6n 2 bai hat.

gidm chan...)

VAN MINH Al CAP
1. Gi&i thiéu vé Ai Cap va van minh Ai Cap
Ai Cap la mot nén van minh ¢ dai ndm & Dong Béc chau Phi, tap trung doc theo ha lwu clia séng Nile
thudc khu vire ngay nay la dat nwoc Ai Cap. Bay la mot trong 4 neén van minh phat sinh mét cach déc
|ap va lau doi nhat trén thé gi¢i nay. Nén van minh Ai Cap ma dwoc hinh thanh rd nét la vao nam
3150 TCN.

Vi tri ctia Ai Cap lwoc db chau Phi
2. M6t sé cau chuyén vé van minh Ai Cap
Kim tw thap

Kim tw thép Ié} lang m6 clia cac Pharaon Ai Cap. Kimtu thap la dq ngwoi doi sau dat ra, goi theo hinh
dang cula chiéc thap hinh chép. Con nguwi Ai Cap co dai goi né bang tén khac “ngéi nha vinh ctru
bang d&”, “rwc r&”,...

Theo tin ngwdng ctia ngwdi Ai Cap xwa thi chét chi la sw chuyén sang mét thé gidi khac va dé nguoi
chét c6 dwoc cude séng vinh hang & “thé gidi bén kia” cAn phai gitr gin xac chét khong cho théi riva.
Tin vao diéu do, ngay tir khi con séng, cac Pharaon Ai Cap da lo xay dwng Kim tw thap - nhirng l&ng
mo khéng 16, cuc ky kién cé dé gitr gin thi thé ctia minh va goi dé I “thién dwong”.

O vung Ha Ai Cap, nguwdi ta da théng ké dwoc 67 kim tw thap, co cai da dé nat, cé cai lam dé dang.
Kim tw thap dwoc xay dwng dau tién 1a Kim tw thap cha vua Giése khodng thién nién ky 11l TCN. Kim
tw thap Khédp la kim tw thap I&n nhat, hién con trong déi nguyén ven. Theo thiét ké ban dau, kim tw
thap cao 146,6m (hién nay dinh chop bi bao mon con lai 137,7m), day thap hinh vudéng, mdi canh dai
232m, bén mat phang cla thap la hinh tam giac can. Kim tw thap trong xa cao nhw moét ngdi nha 40,
50 tang. Kim tw thap Khédp dwoc danh gia la mot trong bay ky quan cta thé gi&i cb dai. Tai nghé xay
dung Kim tw thap ctia nguwdi Ai Cap duoc thé hién truéc het & viéc déo da, mai da va lap ghép da khi
ma trong tay ho chi co nhirng cong cu rét thé so bang da, gb,... Hang triéu tdng da dwoc ghé déo theo
kich thwéc da dinh, roi dwoc mai nhan, xep chdng Ién nhau hang tram tang, khéng c6 bat cr mét loai
vat liéu két dinh nao ma van dng virng bén, ndm ngan nam nay nhw muén thach thirc véi thei gian.
Nguwoi Ai Cap thuweng hanh dién néi: “Bat clr cai gi cling déu so thoi gian, nhwng thdi gian thi lai so
Kim tw thap”.



Tuong Nhin su Iém va Quéin thé kim tu thip Giza

Twong Nhan sw Ién va Quan thé kim tw thap Giza
Pharaon

Pharaon (phién am tiéng Viét: Pharadng; trong tiéng Ai Cap cb c6
nghia la “ngdi nha vi dai”) 1a twéc hiéu chi cac vi vua cla Ai Cap cb
dai tlr Vwong tridu thi Nhat cho dén khi bi D& Quédc La M4 thén tinh
nam 30 TCN. Trén thyc té, twéc hiéu nay chi dwoc st dung chinh
thire tir thei ky Tan Vwong québc, nhét 1a Vuong triéu thir 18 nhung
da tré nén théng dung trong viéc dung dé chi cac vua Ai Cap cb dai.

Quyén trwong va cay gay la dau hiéu chung clia quyén lyc cia vua
Ai Cap. Vwong mién d6i dau clia vua Ai Cap thwéng 1a mau dé hodc
mau trang, hodc c6 khi 1a sw két hop cd mau dé va mau tréng.
Vwong mién dwoc cho la cé phép thuat. Mac du rat phd bién trong
nhi*ng birc chan dung hoang gia, chua tirng cé mét chiéc vuong
mién Ai Cap c6 nao duoc tim ra. Mot sd nha khoa hoc phdng doan
rang vwong mién 1a nhirng vat dung tén gido, nén rat cé thé mot vi
Pharaon da chét sé khong dugc s& hiru mot chiéc vwong mién, ma
thay vao dé chung dwoc truyén lai cho ngudi ké vi.

VAN MINH HY LAP
1. Vi tri dia ly

Hy Lap la mét quéc gia nam & Bong Nam chau Au, tai cwc nam ctia ban dao ‘Bancang. Nguwoi Hy Lap
ngay nay thwéong tw hao rang dat nwéc cla ho la cai ndi ctia van minh chau Au.
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Lwoc db cac nwdc chau Au
2. M6t sé cau chuyén vé van minh Hy Lap
Thé van héi Olympic & Hy Lap

Thé van héi Olympic 12 I& hoi I6n nhét trong sinh hoat van hoa - thé thao truyén théng ctia nguoi Hy
Lap. Thé van hoi co dai dau tién dwoc tdé chire nam 776 TCN tai thanh phd Olympia, nham vinh danh
than Z&t (Zeus).

Nguwoi Hy Lap cb dai ton the than Z6t, chia té cla thé gidi than linh va tran tuc. Than Zét cling cac
chw than chd ngu trén dinh nai Olympia cao ngét, bdn mua tuyét phd. Thanh phé Olympia mang tén
ngon nui da lap dén the than Z6t trén mét ngon ddi cao trong thanh phé. Cw dan Hy Lap & hang tram
thanh bang khac nhau da chon thanh phd Olympia - noi c6 dén the than Z&t dé té chire 1€ hoi van hoa
- thé thao to I&n va vui vé nhét cia minh.

O thung lting dwdi chan dén the than Zét c6 nhivng khu dat bang phang, réng rai. Nguwoi Hy Lap da tu
tao, xay dwng khu dat nay thanh nhirng san van dong Ién, ¢ strc chiva hang van ngwdi. Bao quanh
san van dong la nhirng canh rirng gia, thap thoang nhitng mai dén ther than linh & khap noi. Vi san
van dong & trung tam thanh phé Olympia nén t&» ndm cira 6 cla thanh phd cé dwdng dan téi san van
dong. Vao ngay |é hdi, mbi clra 6 danh cho mét loai ngwdi di vao san van dong. Ctra chinh danh riéng
cho dam rwéc c6 kem nhirng nhac cong, vii nir va cac vi bd ldo. Hai clra bén canh danh cho cac van
dong vién, d4u s.

C bdn nam mét 1an, vao thang 7 dwong lich - ngudi Hy Lap goi la “thang cua than linh”, dai hoi thé
thao Olympic dworc td chirc. Trong thdi gian 1& hdi, moi cudc chién tranh, xung dot gitra cac thanh
bang déu phai tam ngirng. Ngoai cac lwc si, dau si dén dé tranh giai, con cé cac chinh khach, cac van
nghé si, cac du khach t&i tham dy va van canh. Thanh phd Olympia tré nén déng duc, ndo nhiét. Lé
hoi thwdng kéo dai 5 - 6 ngay. Cac mén thi dau phong phu, nhw: chay, nhay, boi 16i, dua ngwa, ném
dia, ném lao, d4u vat,.... Ngwdi chién thdng dwoc dat mot vong 6 liu 1én dau twong trwng cho vinh
quang, chién thang.

Céc cudc dai hoi dién kinh & Olympia khéng chi c6 tac dung vé mat tén giéo, thé duc - thé thao, ma
con ¢ y nghia cing cb tinh doan két gitra cac thanh bang Hy Lap, thic day sw théng nhat va phat
trién cha nén van hoéa Hy Lap.

Hién nay, nhitrng dai hoi thé thao c6 tinh chat quéc té van goi la Thé van hoi Olympia theo cach goi
cla ngwdi Hy Lap. Ngon Itra tir thanh phé Olympia da dwoc truyén dén nhivng thanh phd dang cai
Thé van hoi Olympic trén thé gii. Thé van hdi hién dai dau tién dién ra vao nam 1896 tai Athens, gdm
280 nguoi tham gia tr 13 qudc gia. Ty ndm 1994, Thé van hoi mua hé va Thé van hoi mua déng
duwoc td chire riéng biét, luan phién hai ndm mét 1an.

HIEP HQI CAC QUOC GIA BONG NAM A (ASEAN)
1. Khéi quét vé khu viwee Dong Nam A

DBong Nam A nam & phia dong nam chau A. Phia Béc giap voi Trung Quéc, An Do, Bangladet. Phia
Doéng la Thai Binh Dwong. Phia Tay 1a An Do Dwong. Phia Nam |a Australia.

DPong Nam A ¢6 11 quéc gia, gém: Viét Nam, Lao, Campuchia, Thai Lan, Myanmar, Malaysia,
Singapore, Indonexia, Brunei, Philippines va Bong Timor.
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2. Swra d&i cua Hiép hoi cac quéc gia DPong Nam A
A |
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- S =
-4
Biéu tiweng ca ASEAN Lwwre do cde nede thanh vién Déng Nam A

Y nghia biéu tuong cua la co dwoc mo ta chi tiét trong Hién churong ASEAN. Mau xanh tuong trung
cho hoa binh va én dinh, mau dé thé hién long can truong va tinh ndng déng, mau trang thé hién su
thudn khiét, va mau vang thé hién sw phén vinh. 10 nhanh lua tuong trung cho 10 thanh vién ASEAN.
Mau sé&c & co - xanh duong, dé, trdng, vang - déu 1a cac mau chd dao trén quéc ky 10 nuwéc thanh
vién ASEAN.

Hiép hoi cac Quéc gia Dong Nam A duwoc thanh 1ap ngay 8/8/1967 tai Bang cbc - Thai Lan. Khi mé&i
thanh 1ap, ASEAN gdm 5 nwérc la In-dd-né-xi-a, Ma-lai-xi-a, Phi-lip-pin, Xin-ga-po va Thai Lan. Nam
1984 ASEAN két nap thém Bru-nay Da-ru-xa-lam lam thanh vién th&r 6. Ngay 28/7/1995 Viét Nam tr&
thanh thanh vién thi 7 cGa Hiép hoi. Ngay 23/7/1997 két nap Lao va Mi-an-ma. Ngay 30/4/1999,
Cam-pu-chia tré thanh thanh vién th&r 10 ciia ASEAN. Boéng Timo da glri don xin gia nhap Asean nam
2011 va dén nay Bong Timo la nwéc duy nhat chwa phai 1a thanh vién chinh thire cha td chirc nay.

3. Viét Nam gia nhap ASEAN

Viét Nam gia nhap Hiép hoi cac quéc gia Déng Nam A vao ngay 28/7/1995.

Viéc gia nhap ASEAN da thé hién rd nét chinh sach chd déng héi nhap khu vie va québc té cla Viét
Nam, mé& ra mét théi ky hdi nhap sau vao khu vye clia Viét Nam trén cac linh vire van héa, chinh tri -



an ninh, kinh té.

Gia nhap ASEAN nam 1995 cla Viét Nam dwoc danh gia 1a mét quyét dinh rat quan trong trong viéc
gén két cac nwdc trong khu vuce, cling véi khu viee xay dwng mét méi triedng hoa binh, én dinh va
hop tac; tao co hdi va tao da cho Viét Nam tlr hoi nhap khu vwe dén hdi nhap quéc té, gilp Viét Nam
nang cao vi thé, mé rong hop tac véi cac nwéc khong chi trong khu vieec ma véi ca cac nwéde dbi tac
lon.

2. Mén Khoa hoc

1. Vi khuén
[ o o | Vikhuén (Bacteria) 1a vi sinh vat déng dao
N nhét trong thé gi&i sinh vat. Vi khuan la c6
- ko .: «  Kichthudc vd cling nho bé, da so chi co thé
l - ® _*.)" . | nhinthay dusikinh hién vi quang hoc. Bon vi
| Chu : , - ‘Q do kich thuwéc cla vi khuan 1a micromet (1
-

(Tciocupan roseopersicims) UmM=1/1000 mm). Vi khuén c6 mat khap moi
l ?‘ . — noi: trong dat, nwdc, sudi nwdc nong, chat

Q‘ thai phong xa, chét thai ctia dong vat va &

: P~ }
’ "" S dang cdng sinh, ky sinh v&i cac sinh vat khac.
| l— PV

Vi khuén co6 céu tric don gian va hinh thai
khac nhau: hinh cau, hinh que, hinh xoan,...

’w va kich thwdc vi khuan thay doi tay theo hinh
2 il thai. Vi khuan c6 2 loai: vi khuan co lgi va vi
» S— khuan gay hai.

Xodn Trong co thé ngudi, mét sb vi khuan co loi

cung chung sdng va gitr vai trd quan trong. Vi

du: vi khuan trong hé théng tiéu hoéa cta

T ngudi gilp hap thu cac chat dinh dwéng.
| Chung chuyén héa thirc &n thanh nhirng

Vs By dang dé co thé c6 thé str dung dwoc. Trong

Que
’ (Desulfaromonas acetoxwlans)

(Rhodospirillum rubrum)

Xodn phdc ap
(Spirocharta stenostrepta)

i — nganh thyc phdm nguoi ta s& dung vi khuan
| ( ? o . = ” f dé ché bién nhidu loai thuc pham; Vi khuan
, ‘i e (Rodommicrebim) W A ’ dwoc nghién cru trong bao ché thudc khang

sinh chira bénh cho nguoi.

C6 vi khuan gay hai cho con ngudi do kha
nang gay bénh cla ching. Do c4u tric co thé
don gian vi khuan c6 thé d& dang bam vao va
sbng chung v&i vat chi. Gap diéu kién thuan
loi sé& tAn cdng gay nén hién twong nhiém
, ; . khuén & co thé ngudi, biéu hién nhw: hign
twong swng tay, viém, nhiém trung,...cac bd
l—— o ] phan trén co thé. Mot s6 loai vi khuan gay
bénh nghiém trong & nguwdi nhw: bénh t3,
bach hau, kiét ly, dich hach, viém phéi, lao,
thwong han,....

- Con
(Canlobacter) m ’

Dé chéng lai vi khuan gay hai, con ngudi da
tao nén thuéc khang sinh, la loai thubc dé
diéu tri cac bénh nhiém khuan. Tuy nhién day
khong phai la bién phap tét do nhiéu loai vi
khuan d bién dbi va vo hiéu héa cac khang
sinh (khang khang sinh). Vi vay bién phap
phong bénh tbt nhat 1a st dung thuc phdm
hop vé sinh, rira tay dung cach, vé sinh co
thé sach sé thwdng xuyén.

2. bat

D4t la thanh phan vat chat nam trén bé mat cta Trai DAt c6 kha nang hd trg sy sinh trwo’ng cla thyc
vat va la moéi truong sbng cua cac dong vat tr vi sinh vat t&i cac loai dong vat nho beé. D4t chia lam
nhiéu I1&p, co ban gébm 3 16'p: Lép déat trén cung nhiéu man (do xac déng, thyc vat phan hoa tao
thanh), 1&p dat & gitra nhidu dat sét hoac cat (chira nhiéu khoang), I&p dat sau chira nhiéu da.



D4t trdng c6 3 thanh phan:

Phan khi: khi cac-bd-nic, khi 6-xi, khi ni-to.

Lép dét nhiéu min | Phan ran: chat vé co (ni-to, phdt pho, kali,... va
! |thanh phan khac nhu cét, sét,...), chat hiru co

(xé,c sinh vat: déng vat, thwc vat, vi sinh vat va
chat thai ciia ngwdi, déng vat)

L.Gp dat nhiéu dat
sét hodc céat

Phan 1&dng: cung cap nwéc, hoa tan cac chéat dinh
dwdng

Sw hinh thanh dét 1a qua trinh 1au dai va phirc

: : tap. Tham gia vao sy hinh thanh dat co cac yéu
Lép dat nhibu di t6: Da gbc, sinh vat, ché do khi hau, dia hinh,

th&i gian. Bén canh qua trinh hinh thanh dat, dia
hinh bé mét Trai d4t con chiu sw tac déng cla

1 2 ; nhiéu hién twong tw nhién khac (nhw déng dét,
Céc l16p dat nui Itka, ndng cao va sut lin bé mét, tac déng cla
nwéc mua, séng bién, gio, bang ha) va hoat ddong
cla con nguoi.

Ngoai sy thay déi do yéu tb tw nhién, tir hoat dong sinh hoat va san xuét hang ngay, con nguoi da tac
dong dang ké vao moi trwdng déat, tao ra mét lvgng chét thai gdm chét thai rén va chat thai Idng, gay
6 nhiém, x6i mon va thoai hoa dat. Mot sb hoat ddng dwoc coi 1a nguyén nhan gay 6 nhiém moi
trwong dat co thé ké ra nhw:

- Tao ra chét thai cdng nghiép tir cac hoat ddng nhw st dung than dé& chay may nhiét dién, khai thac
mo, san xuét hoa chat, nhya déo, ni-long, ... thai ra mét lwgng Ion chét doc hai ton dong trong khong
khi, nwéc va ngdm vao long dat gay 6 nhiém, thoai hoa dat; Hoat déng khai thac rirng bira bai mét
can bang sinh thai, gay x6i mon, sat |& dét.

- Tao ra chét thai nong nghiép trong chan nudi nhw chét thai ciia dong vat, xac stc vat chét do nhiéu
nguyén nhan; trong trong trot nhw cac san pham hoa hoc (phan bén, chat diéu hoa sinh trwdng, thuoc
tre sau, tre €d,...). Cac chat thai chan nudi khong duoc xt ly dang cach gay 6 nhiém mai truvdng,
nguon lay nhiém bénh cho con nguwoi va cac sinh vat khac. Cac chat thai trong trot gay 6 nhiem, thoai
hoéa dat trong.
- Tao ra chét thai sinh hoat trong hoat dong hang ngay ctia con ngwdi nhu hoa chét tay riva, phan,
nwdc thai, phé thai ran, phe thai thie pham, phé thai bénh vién,...Cac chat thai khéng duoc xt ly
dung cach lwu ton trong moéi trwong dat, nwdce, khong khi (tham vao dat) va la mai trwdng cho cac vi
khuan gay bénh phat trién. Ngoai ra lwong Ion chét thai, khi thai tir cac dong co,, phuong tién giao
théng gay 6 nhiém khéng khi, tham vao dat gay 6 nhiem:;...
3. Mén Ky thuéat

Bai: Str dung dién thoai
1. Tac dung dién thoai

+ Dién thoai (dién thoai co dir]h hoac dién thoai di dong) la mét phwong tién gidp lién lac nghe- goi voi
ngwoi khac khi ho khdéng & gan.

+ Pién thoai di déng con c6 tac dung nhan tin, xem ngay gi®, tim kiém thong tin....
2. B6 phédn co’ ban cua dién thoai

Céac b6 phan co’,bén cﬂa‘dién thoai la: bé phan nghe (loa), bé phan néi (micro), bé phan than (phim
s0, man hinh) ndi gilr phan nghe va noi.



Micro

3. Céc biéu twong trang thai va chiec ndng hoat déng cda dién thoai

Tir chéi eude goi Chdp nhdn cude goi Trang thai dién thoai dang sac pin
Biéu twung mie song dién thoai Biéu tteemg tdit dm leomg Trang that pin yéu

4. Céc s6 dién thoai can nh¢&

- S6 dién thoai nguoi than trong gia dinh nhw sb dién thoai cda: bb, me, ng, ba, nguoi giam ho, ... (it
nhat 2 so dién thoai).

- Mot sb sb dién thoai khédn cép:

111 Téng dai dién thoai quéc gia béo vé tré em

112 Yéu cau tro giGp va tim kiém ctru nan trén pham vi toan quéc

113 Goi cong an hoadc canh séat khi c6 viéc lién quan dén an ninh trat tw
114 Goi co quan phong chay chira chay, ctru hd clru nan

115  Goicap ciru vé y té.

5. Thuc hanh goi dién tinh huéng gia dinh

- Goi dién dén tbng dai 111 khi can tw véan hoac t6 giac hanh vi xam hai tré em.
- Goi dién hoi tham strc khde 6ng ba, ban than...

- Tra 1&i cude goi dén tir sb dién thoai la.

Bai: Str dung ta lanh
1. TAc dung cda td lanh

- Bdo quan céc thyc phdm séng (nhw thit, ¢4, rau hoa qua..) gilr dwoc twoi, dé lau dai va khong bi mat
chat dinh dwédng.

- Bao quéan thirc an da ché bién nhwng chua st dung hét...
2. Vjtri, vai tro cac khoang khac nhau trong td lanh

T4 lanh thwéng ¢6 nhidu ngan chira thwe pham véi nhiét dd lam lanh khac nhau:



- Ngan lam da (1): giup tao ra nhirng vién
da Ianh,’dé riéng tach véi khu chira thyc
pham séng.

- Ngan tu da (2) (8): bao quan thuc pham
twoi séng nhu thit, ca, hai san dai ngay.

- Ngan ta mat:

* Ngan mat thwc pham séng (3): bao quan
thwe pham twoi song st dung trong ngay.

* Ngdn mat (4): bao quan thyc phdm da ché
bién str dung ngan ngay hoac thirc an st
dung cho bira an sau...

- Ngan dwng rau cii (5): giup bao quan rau
cu qua duwoc twoi lau.

- Ngan dwng trirng (7): bao quan cac loai
trirng gia cam.

- Ngan dwng chai lo & khay ctra ngan mat
(7): thuwdng xuyén lay nhv nwéc, sira.

3. Sdp xép, bdo quan thuc phdm trong td lanh ding cdch, an toan
« Sap xép lwong thywe phdm, dd &n vira phai trong ta lanh.

« Tuy loai thwe pham va thoi gian st dung (dai hay ngén) ma bao quan chiing trong cac khoang khéac
nhau cta td lanh.

» Nén dé thuc pham trong hop kin c6 nap hoéc diing mang boc thirc pham dé tranh bi 1an mui réi moi
sap xép gon gang vao nhirng khu vc riéng.

« Tranh déng mé ctra td lanh nhiéu 1an khi khéng cé nhu cau st dung.
* TG lanh phai vé sinh thwong xuyén.
4. Mon Pao durc

1. Néi dung Sdrdung tién hop ly

- Hoc sinh da dwoc hoc ndi dung tiét kiém tién cta & 16'p 4. Do vay, khi day bai nay chi nén khai thac
nhirng yéu t6 khac cua chi tieu hop ly:

+ Uu tién chi tiéu nhirng khoan thwe sy can thiét (nhing thir can chir khéng phai nhivng thir muédn);
+ Chon noi ¢c6 gia ban hop ly va mua véi sb lwong vira da dung;
+ Chi tiéu phi hop véi hoan canh kinh té gia dinh va sé tién minh hién co;

-Td Chl;l’C linh hoat cac hoat déng hoc tap: trd choi Di che/bi siéu thi, nghién ctru treong hop, x ly
tinh hudng, dong vai,... trong gi& hoc

- Chu trong tang cwdng cho hoc sinh thye hanh 1ap ké hoach st dung tién hop ly.
2. Néi dung Phong tranh xam hai
- Can lién hé vé&i nhivng kién thire, ki ndng hoc sinh da dwoc hoc & mén Khoa hoc 16p 5 (hoc ky 1).

- CAc biéu hién ctia xam hai tré em: xam hai vé thé xac, xam hai vé tinh than, lam dung strc lao ddng,
xam hai tinh duc,...

- C4c hau qua cta xam hai tré em

+ Gay hau qua nang né dén than thé, tinh mang, strc khde, tinh than, hoc tap va twong lai hanh phic
clatré em

+ Gay anh hwéng xau dén kinh té, hanh phuc gia dinh
+ Gay méat an toan xa hoi

- Céac ky nang phong, tranh xam hai:

+ K§ nang nhan biét tinh huéng nguy co’;

+ K¥ nang tranh xa tinh huéng nguy co’;



+ Ky nang trng pho khi bj xam hai;
+ Ky nang té cao sau khi bj xam hai.

- Mot sc‘)’quy dinh co ban cta phap luat vé phong, tranh xam hai tré em: Luat Tré em, Céng wéc Lién
hiép quoc vé quyen tré em, Luat Hinh su...

- T4 chirc linh hoat cac hoat dng hoc tap: choi trod choi, ké chuyén, nghién ctru truong hop, X Iy tinh
hudng, déng vai... trong gi® hoc

- Chu trong tang cwdng cho hoc sinh thwc hanh cac ky nang phong, tranh xam hai.
3. Néi dung B4do vé cédi ding, céi tét
- Nhan biét dwoc cai dung, cai tét can bao vé

+ Cai dung, cai tét 1a nhirng thai do, hanh vi, viéc 1am, y kién phi hop véi chudn muc dao dirc va
phap luat.

+ B&o vé cai dung, cai tét 14 nhirng thai do, hanh vi, viéc lam, y kién Gng ho, ddng tinh, bénh vuc, dé
cao cai dung, cai tot khi cai dung, cai tot bi chi trich, phé phan, de doa, ky thi...

- Biét vi sao phai bao vé cai dung, cai tot

+ Pé cai dung, cai tét khong bi céai sai, cai xau lan at;

+ Dé cai dung, cai tét dwoc phat huy, dwoc nhan rong;

+ Pé cudc sdng xa hoi thém an toan, lanh manh va tét dep.

- Thyc hién viéc bao vé cai ding cai tét phu hop véi kha néng ctia minh.

- T(f) chtre linh hoat cac hoat déng hoc tap: choi trd choi, nghién ctru trwdng hop, ké& chuyén, x ly tinh
hudng, déng vai,... trong gi® hoc



